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 1. Общие положения. 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в объединениях 

дополнительного образования филиала Республиканского СРЦН «СРЦН 

Балезинского района» разработано в соответствии с Федеральным законом 

№273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказом министерства просвещения РФ от 27.07.2022 №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Уставом казенного 

учреждения социального обслуживания УР «Республиканский социально-

реабилитационный центр для несовершеннолетних» от 23.11.2022 № 204 

(согласно внесенным изменениям утвержденным приказом Министерства 

социальной политики и труда УР от 25.07.25 № 112). 

1.2. Настоящий локальный нормативный акт регламентирует режим занятий   

обучающихся по программам дополнительного образования. 

 

2. Режим занятий обучающихся.  

2.1. Режим занятий обучающихся, занимающихся по программам 

дополнительного образования регламентируется расписанием занятий.  

2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательного процесса является учебное занятие.  

2.3. Учебные занятия могут проводиться как на базе Центра, так и на базе 

других учреждений дополнительного образования района на основе 

договоров (соглашений) о сотрудничестве.  

2.4. Учебный год начинается 01 сентября и заканчивается 31 августа 

текущего года.  С 01 до 15 сентября ведётся реклама объединений (кружков, 

секций) дополнительного образования и комплектование групп. Учебные 

занятия начинаются с 15 сентября.  

Если первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  

2.5. Продолжительность учебного года определяется годовым календарным 

учебным графиком. 

2.6. Во время летних каникул учебный процесс продолжается в форме 

походов, сборов, экспедиций, лагерей разной направленности и т. п.    

2.7. Продолжительность учебного дня: начало занятий не ранее 08.00 часов, а 

их окончание – не позднее 20.00 часов.  

2.8. Продолжительность учебного занятия: 25-45 минут в соответствии с 

возрастными и психофизиологическими особенностями. 

2.9. Перерыв между учебными занятиями: 10 минут для отдыха обучающихся 

и проветривания помещений.  В перерывах между занятиями могут 

проводиться релаксирующие упражнения, физкультминутки.   



2.10. Продолжительность занятий детей в учебные дни -  не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4-х 

академических часов в день.  

2.11. Изменение режима работы объединений (кружков, секций) 

дополнительного образования  определяется приказом руководителя Центра 

в соответствии с нормативно-правовыми документами (в случаях объявления 

карантина и др.). 
 

3. Расписание занятий. 

3.1. Расписание занятий составляется в начале учебного года с учётом 

установления наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся, их возрастных особенностей и санитарно-гигиенических 

требований.   

3.2. Расписание утверждается руководителем учреждения.  

3.3. Занятия могут проводиться в любой день недели, в том числе в субботу и 

в воскресенье в соответствии с программой работы педагога. 

3.4. Перенос занятий или изменение расписания производится только с 

согласия администрации и оформляется документально.  

3.5. В период школьных каникул занятия могут проводиться по 

специальному расписанию. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  Приложение 

 

Рекомендуемый режим занятий детей в организациях дополнительного образования   

(письмо Минобрнауки от 18.11.2015 № 09-3242) 

№ 

п/п 

Направленность объединения Число  

занятий в 

неделю 

Число и продолжительность занятий в 

день 

1 Техническая 2-3 2 по 45 мин. 

 

1.1 Объединения с использованием 

компьютерной техники 

1-3 2 по 30 мин для детей в возрасте до 10 лет; 

2 по 45 мин для остальных обучающихся 

2 Художественная 2-3 2-3 по 45 мин. 

 

2.1 Объединения изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства 

2-3 2-3 по 45 мин. 

2.2 Музыкальные и вокальные объединения 2-3 2-3 по 45 мин. (групповые занятия); 

30-45 мин. (индивидуальные занятия) 

2.3 Хоровые объединения 2-4 2-3 по 45 мин. 

 

2.4 Оркестровые объединения 2-3 30-45 мин. (индивидуальные занятия). 

Репетиции до 4-х часов с внутренним  

перерывом 20-25 мин. 

2.5 Хореографические объединения 2-4 2 по30 мин для детей в возрасте до 8 лет; 
2 по 45 мин – для остальных обучающихся 

3 Туристко-краеведческая 2-4  

1-2 похода 

или занятия 

на местности 

в месяц 

2-4 по 45 мин. 

Занятия на местности до 8 часов 

4 Естественнонаучная  1-3 2-3 по 45 мин. 

Занятия на местности до 8 часов 

5 Физкультурно-спортивная   

5.1 Занятия по ДООП в области  

физической культуры и спорта 

2-3 1 до 45 мин для детей в возрасте до 8 лет 

2 по 45 мин для остальных обучающихся 

5.2 Спортивно-оздоровительные группы 

(кроме командных игровых и 

технических видов спорта) 

2-3 1 до 45 мин для детей в возрасте до 8 лет 

2 по 45 мин для остальных обучающихся 

5.3 Спортивно-оздоровительные группы в 

командно-игровых видах спорта 

2-3 2 по 45 мин. 

5.4 Спортивно-оздоровительные группы в 

технических видах спорта 

2-3 2 по 45 мин. 

6 Культурологическая 1-2 1-2 по 45 мин. 
 

6.1 Тележурналистика 2 2-3 по 45 мин. 

 

7 Военно-патриотическая 2-4 1-3 по 45 мин. 

Занятия на местности – до 8 часов 

8 Социально-педагогическая 1-2 1-3 по 45 мин. 

 

8.1 Предшкольное развитие 2-3 1-4 по 30 мин. 

 

8.2 Дети с оппозиционно вызывающим  

расстройством 

2-4 1-2 по 45 мин. 

 


