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1. Общие положения. 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее – Правила 

ВР) определяют права и обязанности воспитанников, проживающих в филиале   

казенного учреждения социального обслуживания Удмуртской Республики 

«Республиканский социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних» «Социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних Балезинского района» (Центр), устанавливают нормы 

поведения в здании и на территории учреждения, в окружающей обстановке вне 

учреждения. 

1.2. Цель Правил ВР – создание комфортных и безопасных условий для 

проживания детей, приближённых к домашним. Правила ВР призваны 

способствовать развитию культуры поведения и навыков общения, укреплению 

дисциплины, добросовестного отношения к учебе и труду, формированию у детей 

таких личностных качеств, как организованность, ответственность и уважение к 

окружающим. 

1.3. Дисциплина в Центре поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства всех членов образовательного процесса. Применение методов 

физического и психического насилия по отношению к воспитанникам не 

допускается.  

1.4. Настоящие Правила ВР распространяются на всей территории Центра, на все 

мероприятия, проводимые учреждением, и являются общими для всех 

воспитанников. 

1.5. Все изменения рассматриваются на Детсовете, выносятся на Общее собрание 

воспитанников и утверждаются заведующим Центра.  

1.6. Настоящие Правила ВР вывешиваются на видном месте для всеобщего 

ознакомления. 

2. Права и обязанности воспитанников. 

2.1. Воспитанники имеют право на: 

- выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, и формы 

получения образования; 

- предоставление условий для обучения и воспитания с учетом особенностей 

психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-

медико-педагогической коррекции; 

- защиту своих прав и законных интересов; 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

- свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

- участие в управлении Центром в порядке, установленном его Уставом; 

- ознакомление с документами, регламентирующими организацию 

жизнедеятельности Центра и осуществление образовательного процесса;    

- бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, 

материально-технической базой, техническими средствами; 

- развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, спортивных мероприятиях; 



- поощрение за успехи в учебной, спортивной, общественной, научной, 

творческой, экспериментальной и инновационной деятельности; 

- иные права, предусмотренные законодательством Российской Федерации и 

Удмуртской Республики. 

2.2. Воспитанники обязаны: 

- выполнять требования настоящих Правил внутреннего распорядка 

воспитанников; 

- добросовестно учиться, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям; 

- заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья; 

- стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию через участие в учебной, спортивной, общественной, 

научной, творческой, экспериментальной и инновационной деятельности; 

- уважать честь и достоинство других воспитанников и работников Центра;  

- бережно относиться к имуществу Центра. 

3. Общие правила поведения воспитанников. 

Каждый воспитанник должен: 

3.1. Чётко знать и строго выполнять режим дня. 

3.2. Не нарушать дисциплину, сознательно управлять своим поведением. 

3.3. Выполнять установленные в Центре требования к прогулкам.  

3.4. Быть скромным и вежливым, верным слову, точным и аккуратным в работе. 

3.5. Не входить без разрешения воспитателя в другие группы.  

3.6. Проявлять уважение к старшим, заботиться о младших.  

3.7. Называть друг друга и всех воспитанников по имени, педагогов и сотрудников 

– по имени, отчеству.  

3.8. Следить за своим внешним видом: быть чисто и аккуратно одетым, 

причесанным, в филиале носить домашнюю форму одежды и сменную обувь, в 

школе – деловую. Уличная и сменная обувь должны быть чистыми.  

На праздники и торжественные мероприятия приходить в праздничной одежде. 

3.9. Беречь оборудование, инвентарь и имущество учреждения, аккуратно и бе-

режно относится как к своему, так и к чужому имуществу.  

3.10. Соблюдать санитарно-гигиенический порядок в помещениях и на 

территории. 

3.11. Уделять должное внимание своему здоровью и здоровью окружающих.  

3.12. С целью профилактики травматизма не бегать по коридорам и лестничным 

маршам, не кататься по перилам. Строго соблюдать правила личной безопасности. 

3.13. Чётко знать и строго выполнять требования пожарной, 

антитеррористической и электробезопасности. Экономно расходовать 

электрическую энергию и воду. 

3.14. Участвовать в общественно-полезной, творческой и спортивной жизни 

учреждения и группы-семьи. 

3.15. Строго соблюдать правила общественного порядка вне Центра. 

3.16. Прилежно учиться в школе (специальном профессиональном учреждении) 

не прогуливать без уважительных причин учебные занятия и часы 

самоподготовки. 



3.17. Проверять портфель на наличие учебников, тетрадей и необходимых школь-

ных принадлежностей перед уходом в школу (специальное профессиональное 

учреждение). 

3.18. Приходить в школу (специальное профессиональное учреждение) за 10-15 

минут до начала занятий, чистым и опрятным, снять в гардеробе верхнюю одежду, 

занять свое рабочее место и приготовить необходимые учебные принадлежности к 

предстоящему учебному занятию. 

3.19. Находясь в школе (специальном профессиональном учреждении), строго 

выполнять общепринятые правила поведения. 

3.20. Использовать урочное время и время самоподготовки только для учебных це-

лей. Во время занятий нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать товарищей 

от занятий.   

3.21. Выполнять правила пользования мобильными телефонами. 

3.22. Воспитанникам запрещается: 

- нарушать установленный режим дня; 

- уходить без разрешения педагогов из Центра, самовольно покидать его 

территорию; 

- приводить посторонних людей в здание и на территорию без разрешения 

взрослых; 

- брать без разрешения личные вещи и предметы, одежду, обувь других 

воспитанников, выносить имущество за его пределы; 

- приносить, передавать и использовать спиртные напитки, табачные изделия, 

токсичные и наркотические вещества, медицинские препараты, оружие и другие 

средства, которые могут нанести вред себе и окружающим;  

- использовать любые вещества и средства, которые могут привести к взрывам, 

возгораниям и пожарам; 

- применять физическую силу для выяснения отношений, методы запугивания и 

вымогательства; 

- употреблять нецензурные, грубые, бранные слова, клички и прозвища по 

отношению к другим воспитанникам и ко всем сотрудникам Центра; 

- осуществлять любые действия, влекущие за собой опасные последствия для себя 

и окружающих (толкать друг друга, бросаться предметами, высовываться из окон, 

лазить по крышам и т.п.);  

- применять психическое насилие (например, в форме различного вида угроз), 

умышленно доводить другого человека до стресса;  

- распространять заведомо ложные измышления, порочащие честь и достоинство 

личности;  

- курить в помещениях и на территории Центра; 

- производить любые действия, влекущие за собой отрицательные последствия 

для окружающих. 

4. Правила пользования мобильными телефонами. 

4.1. Воспитанники имеют право пользоваться мобильными телефонами, строго 

соблюдая правила личной безопасности. 

4.2. При пользовании мобильными телефонами воспитанники должны соблюдать 

этикет общения и правила пользования, не нарушать режим дня.  



4.3. Во время ведения образовательного процесса в школе (специальном 

профессиональном учреждении) все технические устройства, в том числе 

мобильные телефоны, должны находиться в портфелях или внутренних карманах 

в выключенном состоянии или в режиме «без звука» (в соответствии с «Регламент 

пользования сотовыми (мобильными) телефонами и другими информационно-

коммуникативными устройствами воспитанниками филиала казенного 

учреждения социального обслуживания Удмуртской Республики 

«Республиканский социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних» «Социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних Балезинского района»).  

Воспитанники начальных классов на период образовательного процесса 

мобильный телефон оставляют воспитателю (младшему воспитателю). 

4.4. Не допускается пользование средствами мобильной связи во время приёма 

пищи в столовой, во время рабочих линеек, праздников, торжественных 

мероприятий и других внеучебных мероприятий.  

В это время телефон должен быть выключен или поставлен в режим «без звука». 

4.5. Не допускается прослушивание громкой музыки без наушников в 

помещениях Центра.  

4.6. Запрещается: 

- использовать мобильный телефон в период с 20.30-07.00 часов  для 1-4 классов, 

с 22.00 до 07.00 часов для 5-11 классов в целях обеспечения безопасности 

сохранения здоровья, в это время телефон сдаётся на хранение воспитателю 

(младшему воспитателю); 

- использовать телефон в период выполнения домашнего задания с 16.00-18.00 

часов, в это время телефон сдаётся на хранение воспитателю; 

- допускать в общении по телефону оскорбительные и нецензурные слова; 

- пропагандировать насилие и жесткость, порнографию, употребление 

психоактивных веществ при пользовании мобильным телефоном; 

- пользоваться телефоном, в том числе наушниками, в местах, где необходима 

концентрация внимания и это может навредить здоровью (при переходе дороги, 

железнодорожных путей). 

4.7. При систематическом нарушении правил пользования мобильными 

телефонами по решению Совета профилактики правонарушений телефон у 

воспитанника может изыматься. Хранение осуществляется в сейфе в кабинете 

социального педагога. 

5. Правила личной гигиены. 

5.1. Каждый воспитанник должен соблюдать правила личной гигиены: 

- ежедневно утром и вечером мыть руки, лицо, уши, шею и чистить зубы; 

- ежедневно соблюдать интимную гигиену; 

- мыть ноги на ночь; 

- мыть руки после прогулки, после посещения туалета, перед принятием пищи; 

- каждую неделю подстригать ногти на пальцах рук и ног; 

- быть аккуратно подстриженным и причёсанным (пользоваться чужой расчёской 

нельзя); 

- содержать в чистоте и порядке все вещи и предметы, находящиеся как в личном, 

так и коллективном пользовании; 



- ежедневно чистить одежду и обувь; 

- одеваться по сезону; 

- соблюдать режим и гигиену сна; 

- каждое утро начинать с зарядки; 

- не реже одного раза в неделю мыться в бане или под горячим душем.  

 

6. Правила поведения в помещениях Центра.  

Каждый воспитанник должен изучить правила поведения перед посещением 

помещений и кабинетов, находящихся в Центре. Соблюдение данных правил 

поведения обязательно для всех воспитанников. Все мероприятия в помещениях 

проводятся строго под контролем воспитателей или других взрослых. 

6.1. Общие правила поведения в помещениях: 

- не допускается нахождение в помещениях в верхней одежде; 

- прежде чем войти в кабинеты администрации и специалистов (а также в комнаты 

воспитанников) нужно постучать и спросить разрешения войти; 

- не хлопать дверями, выходя из кабинетов или заходя в них, закрывать двери 

аккуратно, без стука. 

6.2. Правила поведения в помещениях группы-семьи. Каждый воспитанник 

должен: 

- соблюдать чистоту и порядок в помещениях группы-семьи; 

- выполнять требования воспитателя или другого взрослого, соблюдать 

дисциплину;  

- не хлопать дверями, выходя из комнат или заходя в них, закрывать их аккуратно, 

без стука; 

- бережно относиться к оборудованию, мебели и инвентарю. 

Запрещается: 

- ломать и портить оборудование, мебель и инвентарь; 

- бегать, кричать, толкаться, устраивать ссоры и драки; 

- входить в спальни в верхней одежде и обуви, с едой и семечками, сидеть и 

лежать на постели в верхней одежде; 

- устраивать шумные игры в спальне. 

6.3. Правила поведения в столовой. Каждый воспитанник, находясь в столовой, 

должен: 

- соблюдать установленный порядок и правила поведения, выполнять требования 

дежурного педагога и работников столовой; 

- не опаздывать на приём пищи без уважительной причины; 

- мыть руки с мылом перед едой; 

- проявлять внимание и осторожность при получении и употреблении жидких и 

горячих блюд; 

- соблюдать чистоту и порядок во время еды; 

- сидеть спокойно за столом во время еды, не разговаривать, не качаться на стуле;  

- бережно относиться к посуде и инвентарю; 

- после принятия пищи убрать за собой посуду в отведённое место, протереть 

стол.  

6.4. Правила поведения в центре детских инициатив. Кабинет центра детских 

инициатив предназначен для проведения самоподготовки, для организации 



занятий специалистов, для проведения воспитательных часов, пространство 

детского самоуправления, место для проведения мероприятий внеурочной 

деятельности, дополнительного образования детей.  

Воспитанники должны соблюдать следующие правила поведения в центре 

детских инициатив:  

- соблюдать чистоту и порядок: содержать помещения в чистоте, аккуратно 

пользоваться оборудованием и материалами, после завершения работы привести 

рабочее место в исходное состояние; 

- проявлять вежливость и уважительное отношение ко всем участникам; 

- строго соблюдать режим посещения: приходить вовремя на занятия и 

мероприятия, не покидать помещение раньше окончания запланированного 

времени; 

- следовать правилам техники безопасности при занятиях, сообщать сотрудникам 

обо всех происшествиях или подозрительных ситуациях. 

- использовать оборудование и инструменты только по назначению. 

- запрещается приносить запрещенные предметы: запрет на курение, 

употребление алкоголя и наркотиков; 

- ограничение на использование мобильных телефонов во время занятий; 

- самостоятельно следить за сохранностью личных вещей; 

- бережно обращаться с оборудованием,  в целях более долгой службы  техники и 

мебели;  

- в случае получения травмы, а также при плохом самочувствии, немедленно сооб-

щить педагогу. 

Запрещается: 

- ходить, бегать, громко разговаривать, кричать и отвлекать других воспитанников 

в кабинете во время занятий; 

- качаться на стульях, рисовать на мебели и царапать её, сидеть на столах; 

- открывать без разрешения окна. 

6.5. Правила поведения в актовом зале. Актовый зал предназначен для проведения 

различных мероприятий, репетиций, развлечений в соответствии с планом работы 

учреждения или группы-семьи. Воспитанники должны соблюдать следующие 

правила поведения в актовом зале:  

- входить в зал с разрешения педагога, выполнять его требования; 

- соблюдать дисциплину и порядок; 

- бережно относиться к оборудованию и мебели; 

- покидать актовый зал во время мероприятия можно только в перерывах между 

выступлениями;   

- во время проведения мероприятия не затруднять работу артистов шумом в зале;  

- после мероприятия убрать за собой стул; 

- ограничение на использование мобильных телефонов во время занятий. 

Во время проведения дискотек: 

- запрещается танцевать на сцене (если это не предусматривает сценарий), пря-

таться за занавес; 

- полностью тушить свет в зале; 

- нельзя приводить на дискотеку друзей без разрешения администрации.  

Запрещается: 



- входить в актовый зал в верхней одежде и обуви, с едой, семечками, жевательной 

резинкой; 

- бегать, кричать, толкаться, устраивать ссоры и драки; 

- мусорить; 

- трогать микрофоны, колонки, микшер, телевизор, занавес; 

- портить обивку стульев. 

В случае возникновения аварийных ситуаций (пожар, задымление, резкий по-

сторонний запах): 

- покинуть актовый зал по указанию педагога; 

- при получении травмы, при резком ухудшении самочувствия немедленно сооб-

щить об этом педагогу. 

6.6. Правила поведения в тренажёрном зале. Тренажёрный зал предназначен для 

проведения различных спортивных тренировок. Воспитанники должны соблюдать 

следующие правила поведения в тренажёрном зале:  

- входить в тренажёрный зал только с разрешения педагога, не входить в верхней 

одежде и грязной обуви, с пищей, семечками, жевательной резинкой; 

- необходимо иметь спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подо-

швой; 

- использовать тренажёры и имеющееся оборудование только с разрешения 

педагога; 

- начинать выполнение упражнений на тренажёрах и заканчивать их только по ко-

манде педагога; 

- внимательно слушать и выполнять все команды педагога, самовольно не прини-

мать никаких действий; 

- ограничение на использование мобильных телефонов во время занятий; 

- соблюдать установленные режимы занятий и отдыха; 

- соблюдать правила личной гигиены, держать руки в чистоте; 

- соблюдать технику безопасности и дисциплину, не бегать, не кричать, не тол-

каться; 

- бережно обращаться с оборудованием, которое находится в тренажёрном зале, 

выполнять инструкции по использованию тренажёров;  

- при обнаружении неисправности тренажёров (появление необычного звука, 

самопроизвольное отключение, задымление, подозрительный запах, и т.п.) не-

медленно прекратить работу и сообщить педагогу; 

- в случае получения травмы, а также при плохом самочувствии, немедленно сооб-

щить педагогу. 

Запрещается: 

- выполнять упражнения на тренажёрах мокрыми руками; 

- выполнять упражнения на неисправных, непрочно установленных и ненадежно 

закрепленных тренажерах; 

- самостоятельно исправлять неисправности; 

- класть на тренажёры посторонние предметы; 

- царапать корпуса тренажёров, писать и рисовать на них. 

 6.7. Правила поведения в спортивном зале с элементами адаптивной физической 

культуры (далее по тексту – АФК). Спортивный зал с элементами АФК 

предназначен для проведения специализированных занятий с физическими и 



психологическими упражнениями. Воспитанники должны соблюдать следующие 

правила поведения в спортивном зале:  

- входить в спортивный зал только с разрешения педагога, не входить в верхней 

одежде и грязной обуви, с пищей, семечками, жевательной резинкой;  

- ограничение на использование мобильных телефонов во время занятий; 

- необходимо иметь спортивную одежду и спортивную обувь с нескользкой подо-

швой; 

- использовать спортивный инвентарь и имеющееся оборудование только с 

разрешения педагога; 

- начинать выполнение упражнений с использованием спортивного инвентаря и 

заканчивать их только по команде педагога; 

- внимательно слушать и выполнять все команды педагога, самовольно не прини-

мать никаких действий; 

- соблюдать установленные режимы занятий и отдыха; 

- соблюдать правила личной гигиены, держать руки в чистоте; 

- соблюдать технику безопасности и дисциплину, не бегать, не кричать, не тол-

каться; 

- бережно обращаться со спортивным оборудованием, выполнять инструкции по 

использованию оборудования; 

- не отвлекать других воспитанников во время мероприятия; 

- обо всех случаях нарушения правил техники безопасности, при получении травм 

и ранений немедленно сообщать педагогу.  

Запрещается: 

- входить в спортивный зал с элементами в верхней одежде и обуви, с едой и 

семечками; 

- ломать и портить оборудование и мебель; 

- бегать, кричать, толкаться, устраивать ссоры и драки; 

- открывать без разрешения окна.  

 6.8. Правила поведения в изоляторе.  В изолятор госпитализируются дети, ко-

торые находятся здесь до отправления в стационар или до выздоровления. 

Каждый воспитанник, находясь в изоляторе, должен: 

- соблюдать правила поведения в изоляторе и режим дня; 

- чётко выполнять требования медицинского персонала; 

- выполнять все предписанные процедуры. 

7.  Меры поощрения воспитанников. 

7.1. Воспитанники учреждения поощряются за: 

- успехи в учебе, спорте, труде, общественной жизни; 

- участие и занятие призовых мест в конкурсах, выставках, спортивных 

состязаниях; 

- участие в общественно-полезной деятельности и добровольный труд на благо 

Центра; 

- особо значимые в жизни Центра благородные поступки. 

7.2. В Центре применяются следующие виды поощрений воспитанников: 

- объявление устной благодарности (в частной беседе, в присутствии 

воспитанников, работников организации на линейке, на Общем собрании 

воспитанников); 



- награждение грамотой Центра; 

- награждение ценным подарком. 

7.3. Поощрения в форме устных благодарностей могут выносится педагогами как 

внутри группы-семьи, так и на общих детских мероприятиях Центра.   

7.4. Все другие виды поощрений производятся администрацией Центра по 

ходатайству педагогов, Детсовета, педагогического совета, общего собрания 

трудового коллектива Центра. 

7.5. Поощрения объявляются публично, доводятся до сведения воспитанников и 

работников Центра. 

8. Меры дисциплинарного взыскания воспитанников. 

8.1. Воспитанник Центра привлекается к дисциплинарной ответственности и на 

него может быть наложено дисциплинарное взыскание за нарушение:  

- Устава учреждения;  

- приказов заведующего учреждения (которые были доведены до сведения 

воспитанников); 

- правил поведения для воспитанников; 

- режима дня; 

- других локальных актов учреждения.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


